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Tid Emne Sted 

 

Uge 1 
 

Mandag 

 

08.00-08.50 Velkomst og introduktion til uddannelsen UV lokale 

09.00-12.00 RB personel og risiko baseret dimensionering UV lokale  

 Psykologi og fysiske krav    

 Indsatstaktik og indsatsledelse 

 Befalinger og befalingsmodtagelse 

12.30-15.30 Brandkemi UV lokale 

 

 

Tirsdag 

 

08.00-09.50 Slukningsmidlernes virkning UV lokale  

 Brand på landet 

 Indsatstaktik ved redningsindsatser  

10.10-18.30 Ringøvelse 1 – 3 x 160 minutter ØV OMR 

 - Opstilling, ansugning og drift af påhængsbæresprøjte  

  Fejlfinding på pumpe 

 - Drift af pumpe på A-sprøjte 

  Åben og lukket seriepumpning 

 - Indsatstaktik ved hændelser med farlige stoffer 

 

 

Onsdag 

 

08.00-09.50 Uheld ved naturgas UV lokale  

 Brand i transportmidler UV lokale 

10.10-18.30 Ringøvelse 2 – 3 x 160 minutter ØV OMR 

 - HT og BC udlægning 

 - Skum udlægning 

 -Stigrørs udlægning 

  

 

Torsdag 

 

08.00-16.30 Ringøvelse 3 – 3 x 160 minutter ØV OMR 

 - Redning og arbejde ved brug af stiger 

 - Kemikaliedykning og personel- og materielrensepunkt 

 - Frigørelsesarbejdet ved komplekse trafikuheld 
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Tid Emne Sted 

 

Uge 2 
 

Mandag 

 

08.00-17.30 Ringøvelse 4 – 3 x 180 minutter ØV OMR 

 - Væskebrand og tankvognsbrand 

 - Faldsikringsudstyr ved arbejde i højder og skrå flader 

 - Afstivning af bygninger med sammenstyrtningsfare 

 

 

Tirsdag 

 

08.00-09.50 Særlige farer på skadestedet UV lokale 

10.10-16.30 Ringøvelse 5 – 3 x 120 minutter ØV OMR 

 - Indsats ved olieforurening i søer, havne og vandløb 

 - Optagning, indpakning og håndtering af båremateriel 

 - Anvendelse af motorkædesav og motorskæreskive 

16.40-18.00 Fremvisning af miljømateriel mv. på station Randers St. Randers 

 

 

Onsdag 

 

08.00-12.00 Ringøvelse 6 – 3 x 80 minutter ØV OMR 

 - Arbejdet med tætning/propning af lækager 

 - Frigørelse fra store køretøjer 

 - Indsats ved silo- og skorstensbrand 

  

12.30-17.30 Ringøvelse 7 – 2 x 120 minutter ØV OMR 

 - Kørende indsatser i området med fokus på fremkørsel,  

  befalingsmodtagelse og slangeudlægninger 

 

 

Torsdag 

  

08.00-09.50 Sporbevaring ift. opgaverne på skadestedet UV lokale 

10.10-16.30 Ringøvelse 8 – 3 x 120 minutter ØV OMR 

 - Tunnel og skaktdrivning i sammenstyrtet bygning 

 - Redning af person fra løst oplag 

 - Indsats ved uheld med farlige stoffer I 
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Tid Emne Sted 

 

Uge 3 
 

Mandag 

 

08.00-11.00 Brandforløb UV lokale 

 Forbrændingsteori 

 Slukningsteknikker 

11.10-15.15 Ringøvelse 9 – 3 x 75 minutter ØV OMR 

 - Røgdykkerens påklædning og udrustning 

 - Indtrængning og eftersøgning 

   Åndedrættet og røggasser 

 - Redning af klasse 1 person 

   Kroppens varmeregulering og væskebehov 

15.40-17.30 Tilvænningstur og varmeprøve ØV OMR 

 Åndedrættet og kroppens varmeregulering  

 

 

Tirsdag 

 

08.00-17.30 Ringøvelse 10 – 3 x 180 minutter ØV OMR 

 - Op- og nedfiring af en tilskadekommen 

 - Brandhusøvelse: Slukning af brand i et rum 

 - Brandhusøvelse: Slukning af brand i flere rum 

 

 

Onsdag 

  

08.00-17.30 Ringøvelse 11 – 3 x 180 minutter ØV OMR 

 - Opstilling og betjening af overtryksventilator 

 - Brandhusøvelse: Slukning af brand på flere etager  

 - Brandhusøvelse: Håndtering af særlige farer 

  

 

Torsdag 

 

08.00-17.30 Ringøvelse 12 – 3 x 180 minutter ØV OMR 

 - Arbejdet ved hændelser med farlige stoffer 

 - Brandhusøvelse: Afsøgning og redning af kl. 1 personer 

 - Brandhusøvelse: Sporbevaring 
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Tid Emne Sted 

 

Uge 4 
 

Mandag 

 

08.00-15.20 Ringøvelse 13 – 3 x 140 minutter ØV OMR 

 - Brandventilation 

 - Overtændingscontainer 

 - Løft af byrder 

15.40-18.30 Ringøvelse 14 – 3 x 60 minutter ØV OMR 

 - Knock down med C-rør 

 - Anvendelse af tågesøm 

 - Anvendelse af Cobra 

 

 

Tirsdag 

 

08.00-17.30 Ringøvelse 15 – 3 x 180 minutter ØV OMR 

 - Prioritering af arbejdet ved skader med stort omfang 

 - Rednings- og lænseopgaver ift. oversvømmelser 

 - Frigørelser af personer fra produktionsanlæg og maskiner 

  Frigørelse af personer fra et køretøj med uheld med  

  farlige stoffer 

 

 

Onsdag 

  

08.00-17.30 Repetition og forberedelse til eksamen ØV OMR 

   

 

Torsdag 

 

08.00-16.30 Eksamen ØV OMR 

 Evaluering af uddannelsesforløbet Kantinen 

 Udlevering af kursusbeviser Kantinen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faste tider: 

 

07.30-08.00 Morgenmad 

09.50-10.10 Formiddagskaffe 

12.00-12.30 Frokost 

14.50-15.10 Eftermiddagskaffe 

18.00-19.00 Middag 


