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Grunduddannelse Indsats - Uge

Timeplan
Tid Emne Sted
1. uge
Mandag
08.00-11.00 Velkomst og introduktionotil uddannelsen UV lokale
Fordeling af opgaverne pa skadestedet UV lokale

Udrykningsstyrkens opgaver pa leder og manuel niveau
De psykiske og fysiske krav der stilles til brandmanden
Grundlzeggende brandkemi og slukningsmetoder
11.00-13.30 1. Ringgvelse - 2 x 50 min. @V OMR
- Praktisk gennemgang af mindre slukningsmidler
- Armaturer mv. pa autosprgijten
13.30-17.30 2. Ringgvelse — 3 x 120 min. (2 omgange) @V OMR
- De 5 faser ved friggrelse/skadestedets opbygning
- Betjening af friggrelsesveerktgjet
- Trykluftsapparat/&ndedraetsgifte

Tirsdag

08.00-09.50 2. Ringgvelse - 3 x 120 min. (1 omgang) @V OMR
- De 5 faser ved friggrelse/skadestedets opbygning
- Betjening af friggrelsesvaerktgjet
- Trykluftsapparat/andedraetsgifte

10.10-16.30 3. Ringgvelse — 3 x 120 min. @V OMR
- Taktiske klip ved friggrelse fra kgretgjer
- Arbejdet med tender, tankvogn og brandhane
- Arbejdet med p&hangsbaerespraijte

16.40-18.30 4. Ringgvelse - 1 x 120 min. @V OMR
- Tilvaenningstur

Onsdag

08.00-17.30 Redningskaeden og samarbejde pd skadestedet UV lokale
Handtering af den tilskadekomne og akut undersggelse @V OMR
Hjzelpemidler til tilstandskonstatering
Optagelse pa bdre og barebetjening
Skader pa luftveje og vejrtraekning
Ilt- og sugeudstyr
@velser

Torsdag

08.00-17.30 Skader p& blodkredslgbet og blodcirkulationen UV lokale
Skader pd beveegeapparatet @V OMR
Forbraendinger, aetsninger og el-skader
Skader pa blodkredslgbet og blodcirkulationen
Skader pa bevaegeapparatet
Forbraendinger, aetsninger og el-skader
@velser
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Timeplan
Tid Emne Sted
2. uge
Mandag
08.00-17.30 5. Ringgvelse - 3 x 180 min. @V OMR
- Friggrelse fra kgretgjer
- HT og BC udlaegning
- Skum og stigrgrsudlaegning
Tirsdag
08.00-14.20 6. Ringgvelse — 3 x 120 min. @V OMR
- Anvendelse af stige og stigeredning
- Opbygning af skadested og rensepunkt
- Miljgmateriellet og opgaver
14.30-16.30 7. Ringgvelse — 1 x 120 min.
- Tilvaenningstur
Onsdag
08.00-08.50 Klarggring til gvelser
09.00-15.20 Praktiske gvelser @V OMR
1. omgang - 3 x 50 min.
- Eftersggning i olieraffinaderiet med HT
- Friggrelse fra koretgj. AMB pa stedet
- Slukning af bilbrand med skum
2. omgang - 3 x 50 min.
- Stigeredning fra Banken
- HAT
- Etablering af vandforsyning til sprgjte fra tankvogn og pumpe
15.40-16.30 Retablering af kgretgjer og materiel, samt klarggring til gvelser
Torsdag
08.00-14.30 Praktiske gvelser @V OMR
3. omgang - 3 x 50 min.
- Stigrgrsudlaegning til brandhus
- Miljguheld
- HAT
4. omgang - 3 x 50 min.
- BC udleegning til stationsbygning
- Kgrsel til regdykkerbanen
- Friggrelse
14.30-16.30 Retablering af kgretgjer, materiel og omradet @V OMR
16.40-17.30 Evaluering og afslutning UV lokale
Faste tider:
07.30-08.00 Morgenmad
09.50-10.10 Formiddagskaffe
12.00-12.30 Frokost
15.20-15.40 Eftermiddagskaffe
18.30-19.00 Middag
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